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PROLOGUE

« Il n'est jamais trop tard pour une enfance

malheureuse.

Il n'est jamais trop tard non plus pour une

enfance heureuse.

Mais votre enfance, c'est surtout une chose:

du passé.

Vous seul décidez de l'influence que votre

passé doit ou non avoir sur votre présent. »

Joschka BREITNER

L’Enfant intérieur de vos désirs

* %

En grimpant dans le coffre de son propre
véhicule, le colosse russe avait presque des
airs d'enfant effrayé.

« Etjeverrai Dragan bientot ? me demanda
Boris.

— Tu le verras bientot », le rassurai-je.

11



En accord avec moi-méme, je rabattis le
couvercle du coffre. Sans jugement et avec
bienveillance. En pleine conscience donc.

Je m'installai au volant et démarrai le
moteur. J'étais content de moi. Méme sij'avais
menti. Boris ne reverrait jamais Dragan. Du
moins pas dans cette vie. Car cela faisait une
semaine que Dragan était mort.

Boris, quant a lui, ne mourrait pas. J'en
avais assez de tuer. A un moment donné, il
faut savoir s'arréter. Pour le Russe, Sascha et
moi avions pensé a une autre solution.

Avec Boris dans le coffre, je quittai l'aire
d'autoroute. A trois heures et demie du
matin, les routes étaient quasiment vides.
Nous roulames une quinzaine de minutes
sous le couvert de l'agréable manteau de
I'obscurité. Puis j'appelai Sascha.

« On a de la compagnie ? » voulus-je
savoir. Pour le vérifier, le Bulgare au phy-
sique sec et nerveux m'avait suivi a une
courte distance.

« Non, il n'y a personne. Ils t'ont tous
dépassé.
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— Tant mieux. » Je soufflai, soulagé.

« Plus de morts alors ? demanda Sascha.

— Non, plus de morts. »

A son tour, Sascha poussa un soupir de
soulagement.

« On se retrouve a la maternelle, comme
convenu, dis-je.

— La porte de la cave est ouverte »,
conclut Sascha.

Je raccrochai.



1

L'ENFANT INTERIEUR

« Notre ame est batie a la maniere des pou-

pées russes. Quand ¢a remue dans la poupée

de notre ame d'adulte, le bruit qu'on entend

n'est autre que celui de la poupée blessée de
notre ame d'enfant, cachée a l'intérieur. »

Joschka BREITNER

L’Enfant intérieur de vos désirs

* %

Dans mon enfance, deux choses sont de
toute évidence allées completement de tra-
vers: mon pere et ma mere. C'est en tout
cas ce que je découvris quarante ans plus
tard, en m'intéressant pour la premiéere fois
a mon enfant intérieur, sous la pression de
ma femme.

Si je n'avais pas été sensibilisé aux pro-
blématiques psychologiques grace a mes
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expériences fort positives en matiére de
pleine conscience, j'aurais sans doute consi-
déré l'idée de I'enfant intérieur comme une
connerie finie. Toutes les choses impossibles
a dépister par un examen proctologique
n'existant, comme je pensais alors, tout sim-
plement pas.

Il y a un an a peine, un livre portant sur
I'enfant intérieur n'aurait donc été pour moi
quede la littérature pour femmes enceintes.
Un de ces bouquins dont un homme pouvait
certes tirer tout un tas d'informations sur les
processus biologiques a I'ceuvre dans le corps
de sa compagne, mais qui n'expliquaient pas
grand-chose sur sa vie intérieure a lui.

Entre-temps, j'ai appris que la théorie psy-
chologique de I'« enfant intérieur » n'a rien
a voir avec la préparation a I'accouchement.
De fait, ce qu'elle implique se joue comple-
tement en dehors de I'utérus. Pour les deux
sexes. Selon cette théorie, nous sommes batis
sur le plan émotionnel a la maniere des pou-
pées russes. Quand ¢a remue dans la poupée
de notre ame d'adulte, le bruit qu’on entend
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n'est autre que celui de la poupée blessée de
notre ame d'enfant, cachée a l'intérieur.

Ce n'est pas nous qui faisons obstacle a
notre bonheur. C'est notre enfant intérieur.
Parce qu'il fait partie de nous, tout comme
les blessures datant de notre enfance. Si
nous voulons mettre fin au remue-ménage,
c'est lui que nous devons guérir.

Pour ma part, la confrontation avec mon
enfant intérieur s'avéra étre la méthode
idéale pour éliminer les causes des problemes
dont j'atténuais quotidiennement les consé-
quences a l'aide de la pleine conscience.

Quand j'étais petit, il n'y avait pas encore
de « Siri » et d'« Alexa ». Les gens qui allu-
maient et éteignaient la lumiere a la maison,
faisaient fonctionner la chaine hi-fi et répon-
daient faussement a chaque question, aussi
béte qu'elle fit, s'appelaient « maman »
et « papa ». S'il y avait donc quelqu’un qui
avait raté quelque chose dans mon enfance,
c'étaient ces deux-la.

Ce qui était rassurant, dans la mesure
ou cette prise de conscience me permettait
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